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Pabo4as nporpamma y4eOGHON AMCUMIUIMHBI «METOJOJOrHYECKHE OCHOBEI
IICUXOJIOTHH»  SBIISETCA YacTbIO OCHOBHOM NIpO(eCCUOHATbLHOM 0Opa3oBaTeIbHOM
IpOrpaMMBl [JIsl [IOATOTOBKH OakanaBpoB IO HampaBjieHHio noarotoBku 37.03.01
Icuxonorus u npodunio «Ilcuxonorus TUYHOCTH» 04HON HOPMBI OOy UEHHSI.

CocraBiieHa Ha OCHOBe (enepajbHOro roCyaapCTBEHHOro 06pa30BaTENLHOIO
CTaHJapTa BbICILIEro 0oOpa3oBaHMs — OakanaBpuaT [0 HAMpPaBIEHHIO IOATOTOBKH
37.03.01 Ilcuxonorus, yTBEep>KAEHHOTO MPHKa30M MHUHHUCTEPCTBA HAYKM M BBICLLIETO
obpazoBanus Poccuiickoit ®eneparnuu ot 29 wmrons 2020 r. Ne 839, IIPUKa30M
MunucTepcTBa HayKd M BhIcIIero obpasoBanusi Poccuiickort ®@epepauuu oT 26
Hos10pst 2020 1. Ne 1456 «O BHeceHUH M3MEHEHHH B (hefiepalibHBIE TOCYAaPCTBEHHBIE
obpa3oBaTelbHble CTAaHIAPTHI BBICIIETO 0Opa30BaAHHUAY.

COCTABUTEJIb:

KaHAUIAaT [eJaroruyecknux HaykK, JOIeHT KadeIphl ICUXOJIOTHH
OI'bOY BO «JII'TIY» Pomanod Haranes AnekcanapoBHa

Paboyas nporpaMma [AWCLMIUIMHBI YTBEp)KAeHa Ha 3acelaHud Kadeapsl
IICUXONOTHH /9 » ol pect 2026 1. mpoTOKOT Ne 2/

3aBeayoumi kaheapoit ICUX0JI0TUH W T.B. banuukas-KpemeHko

L./’/

OIOBPEHA Ha 3acenanuu Y4eGHO-MeTOOUYECKOW KOMHCCHM MHCTUTyTa

NIEJATOTUKHU U IICUXOJOTUHU 1YY il ffoch 2026 r., mpotokon Ne -
IIpencenatens yueOGHO-METOTUIECKOH KOMUCCHH //( /;?
HMHcTUTyTa Nenaroruku ¥ MCUXoJ0rHy N 7 b.A. [IpsiueHko

COI'JTACOBAHO:
Hupextop JlenaprameHnTa o6pa3oBaHus o B.B. CaBeHkoB




CTpyKkTypa U coaepkaHue QUCIHUIIHMHBI

1. Hean u 3a1a4u TUCUMILTHHBI.

Ilenv  u3zyyenusn  paucuuIUIMHBL —  (QopMmHpoBaHME Yy  CTYICHTOB
MCCJIEI0BATENBCKOM NMO3ULMN IO OTHOLIECHUIO K aKTyaJlbHBIM IIpoOsieMaM B 00J1acTH
TEOPETUYECKOW W NPUKIAAHOM Imcuxonoruu. lIpenmonmaBanme um u3ydeHue dSTOU
JUCUUIUIMHBI OCYIIECTBIISIIOTCS B TECHOM B3aUMOJECHCTBUU C JIPYTUMU YYEOHBIMH
JTUCIUIITIMHAMUA

3aoauu uzyuenus Kypca:

— (opmupoBaHHe  UEIOCTHOIO M COJEPKATEIBHOTO TMPEACTaBICHUS O
METOIO0JIOTUYECKUX OCHOBAX MCUXOJIOTUU;

— OCBOCHHME HAaBBIKOB pPalMOHAJIBHON OpPraHu3alMi HUCCIEN0BATEIbCKOM
NEeSTEILHOCTH € OMOpoM Ha (yHIaMEHTalIbHbIE 3HAHHUS B OOJACTH COBPEMEHHBIX
VICCIIEIOBAaHUM B PAMKax TEOPETUUECKOW U MPUKJIIATHON IICUXOJIOTHUH;

— DPa3BUTHE AHAIUTUYECKOTO W KPUTHUYECKOIO MBIIUIEHUS B paMKax
ITOCTABJIEHHBIX HAYYHO-IIPAKTUYECKUX 3a7aY;

— (opmupoBaHHE YCTOWYMBOrO HUHTEpeca K Hay4YHO-HCCIIEIO0BATEIbCKOM,
MPAKTUYECKOM U MPENOAABATEIbCKON IEATEIbHOCTH;

— (opmupoBaHHE TCHUXOJOTMYECKOM TOTOBHOCTH K  HCIOJb30BAaHUIO
TEOPETUYECKUX 3HAHUM, TMOJIYYEHHBIX B XOAE€ M3YUYCHUS IUCIUIUIAHBI, B HAYYHO-
UCCIIEN0BATEIBCKON U IPAKTUYECKOUN NESITENBHOCTH.

2. Mecto nucuuiuianbl B cTpykrype OITOII BO.

Kypc «Metononornueckue OCHOBBI TCHUXOJOTHM» BXOAMT B 0OSA3aTENbHYIO
yacTh OJOKa AUCIUIUIMH TOJTOTOBKH CTYJEHTOB MO HAIPaBICHUIO IMOATOTOBKU
37.03.01 Ilcuxomorust (mpodunb noaroroBku  «llcuxonoruss  JTUYHOCTHY,
«ITpakTrueckas IMCUXOJI0THsI») OYHON M OUYHO-3a09HOM (opM 00yUeHHS.

JlucrurniiHa ~ ABJISETCSI COCTaBHOM 4acThi0 TPO(ECCHOHATBLHOTO —IHKIIA
o0pa3oBaTenpHON TPOrpaMMbl TMOATOTOBKHM OakajaBpa TIICUXOJIOTHH, KOTOPBIMA
MO3BOJISIET MHTETPUPOBATH 3HAHWS, TMIONYYEHHBIE B XOJ€ M3YYCHHS OOIIeH
MICUXOJIOTUHU, TICUXOJIOTMU JIMYHOCTU M TMCUXOJIMATHOCTUKHU. M3ydeHuwe IaHHOro
MaTepuaia CO3JaeT MPEANOChUIKM g TIyOOKOrO OCBOEHHUS KOHCYJIBTATHBHOM
NICUXOJIOTUU, TMPAKTUKyMa IO T[CUXOJUArHOCTUKE, METOJUK MpenojaBaHus
MICUXOJIOTUM B CPEHUX U BBICIIUX YYEOHBIX 3aBEJACHUSAX, OCHOB ICHUXUYECKOTO
370pOBbsl YEJIOBEKA U IICUXOJIOTMYECKOM IOMOIUM, WHIUBUIYAJIBbHOU U I'PYNIIOBOU
MICUXOTEPaIuu.

OcHoBbIBaeTcsi Ha 0a3e JUCHUIUIMH: «ODKCHEpPUMEHTAIbHASI TICUXOJOTHD,
«Teopun nuuHOCTI»

st 5ppekTUBHOTO YCBOCHUS Kypca CTYICHTHI YK€ JOJKHBI UMETh

3HAHUA:

— OCHOBHBIX 00y1acTeil paboThI ¥ BUAOB JIEATEILHOCTH TICUXOJIOTa;

— 3TanmoB TPO(PECCHOHATLHOTO CTAHOBJICHUS; TPEOOBaHUM, MPEIBIBIICMBIX
npodeccueit K JMIHOCTH TICUXO0JIO0Ta;

— TICUXWYECKUX SIBJICHUW, KATEropwil, METOJOB H3y4YCHUS U OINUCAHMS
3aKOHOMEPHOCTEN (DYHKIIMOHUPOBAHUS U PA3BUTHS TICUXUKH,



— INCHUXOJOIN4YCCKHUX TCXHOHOFI/Iﬁ, IMO3BOJIAIOIIUEC PCIIATh THUIIOBBIC 3a1d49U B

Pa3IUYHBIX O00JIACTAX TMPAKTUKH; — OCHOBHBIE TMOAXOABl K TCHUXOJOTHUYECKOMY
BO3JICHCTBUIO HA WHIWBUJIA; TPHUHIUIBI OpPraHU3ANNH y4eOHO-BOCTTHUTATEIIHLHOTO
nporuecca;

YMeHUuA:

— JIOTMYECKOTO MBIIUICHUS, KiIacCU(UKAIMM M CUCTEeMaTH3allii JaHHBIX,
CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOATENbHOM paboTe 1 padoTe ¢ IUTEPATypPOK;

HA6bIKU .

— camopedIieKCcuu, CHOCOOCTBYIOIIUE OCMBICICHHIO IeJeld M 3a7ad CBOCH

npoeCCUOHANILHONW  TOJATOTOBKH,

npo¢eCCUOHAILHOTO OYIyIIEro;
ConepkaHue JWCHUTUIMHBI SBISICTCS OCHOBOM [UISl M3YYCHHsS CJICTYIOIINX

mucrumne:  «OCHOBBI

IICUXOJOIN4YCCKOI'O

IMpCrogaBaHusA IICUXOJIOT U .

YCIICIIHOMY  IIPOCKTHPOBAHUIO

KOHCYJIbTUPOBAHHA,

«MeTtoauka

3. IlepeueHb MIIAHNPYEMBbIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHS M0 TUCHHUILIHHE,
COOTHECEHHBIX ¢ HHANKATOPAMHU JOCTUKEHUS KOMIIEeTEHIIUil

Koax mo ®I'OC BO

Nuaukarop nocTuskeHust

Pe3yabTaTsl 00yueHus1 mo
JAUCIL.

O6menpodeccuoHaIbHbIC

OIIK-1 criocoben
OpPTraHU30BBIBATH HAYYHOE
uccienoBaHue B cepe
npo¢eCCuOHAITBHON
ACATCIIBHOCTHU HAa OCHOBC
COBPEMEHHOM METO0JIOTUHU

HOIIK — 1.1. Ilonumaet u
MPUMEHSET KPUTCPUHU
HAYYHOTO 3HAHUS

IIPH aHAJIM3E JINTEPATYPHI.

. HOIIK — 1.2. 3naer
€CTECTBCHHOHAYYHBIC U
COIIMOTYMaHUTAPHBIC
OCHOBAHHS TICUXOJOTHYECKOM
HAYKH, OCHOBHBIE TEOPHH U
KOHILIETIIIMHA OTCYECTBEHHON 1
3apyOeKHOM MICUXOJIOTHH,
METOI0JOTHYECKHE ITOIXOIbI
U MPUHIIATIBI HAYYHOTO
HCCJICIOBAHMS

ITonumaer u npumeHser
KPUTEPHUU HAYYHOT'O 3HAHUS
IIPYU aHAJIU3E JINTEPATYPBI.
3HAeT eCTCCTBCHHOHAYYHBIE U
COLIMOT'YMaHUTapHbIE
OCHOBAaHUS IICUXOJIOTHYECKON
HayKH, OCHOBHBIE TEOPUH U
KOHIEMNINY OTEYECTBEHHOMN U
3apyOeKHOU MCUXOJIOTHH,
METOIOJIOTHYECKUE TIOIXOBI
Y TIPUHLUIIBI HAYYHOT O
UCCIIEIOBaHMS

IIpodeccuonaabHbIe

IIK — 1. IlocTaHoBKa u
perieHue npodeccuoHaIbHbIX
3a/1a4 B 00J1aCTH HAYYHO-
HUCCIIeN0BATEIbCKOMN U
MPaKTUYECKOU JeATETbHOCTH

HIIK — 1.1. 3HaeT OCHOBHI
TEOPUH U METOI0JIOTHUH
TICUXOJIOTHYECKOU HAYKH,
MJIAHUPOBAHUS U OpraHU3aAlNH

MICUXOJIOTHYECKUX
HCCIICIOBAHUM.

UIIK - 1.2. Ymeer
pa3pabaTsiBaTh CTpaTEruo
TICHXOJIOTHYECKOTO
UCCJICIOBAHMSI, ero

OpraHU3aIMH U MPOBEICHUS.
UIIK — 1.3. Brmazgeer
HaBBIKAMHM MPOLIEAYD,

3HaeT OCHOBHI TEOPUHU U
METOHOJIOTHH
TICUXOJIOTHYECKOU HAyKH,
TUTAHUPOBAHHUSI U
OpraHu3aIuu
IICUXOJIOTHYECKUX
HUCCIIEIOBAHUN.

YmMmeer pa3pabaTbIBaTh

CTPaTETHIO ICUXOJIOTHYECKOTO
HCCIICAOBAHUSA, ero
OpraHU3aIuu U TPOBEICHUS.

Brnaneer HaBeIKaMu
MPONEAYP, IMATHOCTUKU U

CBOCTO




JTUArHOCTUKN U METOOO0B METOA0B HHTepnpeTam/m 158
HMHTEPIPETALNU U MPEJCTaBICHUS PE3YJIbTATOB
HpeI[CTaBJIeHI/I}I pesyanaTOB IICUXOJIOTHUYCCKUX
IICUXOJIOTHYECKUX HCCIICIOBAHUM.
KCCIICIOBAHMI.

4. CTPpyKTYpa " cofepKaHUuE TUCIUILIMHBI
4.1. O0beM yueOHOM TMCHMILIMHBI M BBl Y4e0HOH padoThI

. O0beM yacos (3a4. ef1.)
Bup y4eoHoii padoThI 0DO 0300
OO0mas yyeOHas Harpy3ka (Bcero) 108 —
(3 3a4.e1.)

Oo0si3aTesibHAsE  ayAUTOPHAst y4deOHasi Harpys3ka 36 —
(Bcero), B TOM 4ucJIe:

Jlexmumn 20 —
CemuHapcKue 3aHsATHS 16 —
[TpakTrueckue 3aHATHS (B TOM YKCJIC HHTEPAKTHB) - -
JlabopaTopHbIe pabOTHI - -
KoHTposbHBIE pabOThI (MOTYIIH) - —
KCP - —
KypcoBas pabota (KypcOBOM IPOEKT) - —
Hpyrue (hopMbI u METO/IBI OpraHH3aIiH - —
00pa30BaTeNpHOrO Mpoiecca

CamocTosiTejibHasi padoTa cTy/AeHTa (BCEro) 72 —
Hroroas arrecranus 3a4eT -

4.2. Conepskanue pa3iejioB IUCHUILIMHBI

Paznen 1. O01me BONpochbl METOA0JIOT UM MICUXOJIOTH.

Tema 1. Mertomosiorusi W TeOpHs INCHUXOJOTMM KaK  OTPAC/b
MCUXO0JIOTHYECKOH HAYKH.

[Tonstue 0 MeTonosorun Hayku. Meroaosiorus ncuxosoruu. Teopetnyeckas
MICUXOJIOTHUS U €€ MpeaMeT. TUIbl 3HAaHUS U UX Pa3BUTHE.

Meto0510Tusl TICUXOJIOTUU KaK CaMOCTOSATENIbHAsT 00JaCTh MCUXOJI0THYECKOTO
MO3HaHUS. METoHO0JIOTHS U TOJY4YEHUE JOCTOBEPHOrO MCHUXOJIOTHYECKOTO 3HAHUA.
Kputepun 0OBEKTUBHOCTH HAYYHOrO 3HAHUSA. YPOBHU METOJIOJIOTUU TCHUXOJIOTHHU.
®duitocopckre OCHOBBI MCUXOJIOTHUECKOro 3HaHusA. Kinaccuueckas, HeKjaccu4yeckas,
MIOCTHEKJIACCUYECKAsA TCUXOJOTrusA. MeToI0I0Tusl OpraHu3aly MCUXO0JIOTrHYECKOTO
VCCIIEJOBAHUSI.

Tema 2 . Ilcuxo0/10rusi HAY4YHOI 0 MO3HAHMS.

[TonsiTie 0 HAyKe U HAYYHOM MO3HaHUU. Hay4uHOe 1o3HaHKE KaK A€ TeIbHOCTb.
JIMYHOCTHOE M KOMMYHHKAaTUBHOE U3MEPEHUS HAYKH.

Pasgen 2. Kareropum, NpUMHUMIBI M OCHOBHbIE METOHOJIOTMYECKHE
npooJIeMbI ICUXOJIOTHH.

Tema 1. KareropuajbHblil annmapar NncHUXo0J0THMN.

[TonsiTre 0 KaTeropuaabHOM CTPOE MCUXOJOTHU. ba3uCHBIE NICUXOIOTHYECKUE
KaTeropuu. MeTancuxooruyeckue KaTeropuHu. [londarne mapagurMel B



MetofoJsioruu. Pa3BuTHe Hayku Kak CMEHa mapaaurM. ECTeCTBEHHOHayyHas U
ryMaHUTapHas MapaaurMbl B Ticuxosiorud. CMeHa mapajurm B IICUXOJIOTHHU.

XapakTepuCTUKHA U O0IIHE MPUHITUIIBI IIOCTPOCHUS KATETOPHUAIBHONW CHCTEMBI
ncuxonoruu (A. B. IlerpoBckuii, M. I'. SpomeBckuii). bazoBbie NOHATHS, JeXKAIIHE
B OCHOBE cHCTeMbl: Omocdepa, Hoochepa, mcuxochepa. [lnesgpr u Kiracteps
KaTerOpUaJbHOM  CHUCTEMBI  IICUXOJOTMH. JlnanekTudeckas  CBSI3b  MEXAY
MICUXOJIOTUYECKUMU KATETOPUSIMH.

Tema 2. O0bsicHUTE/IbHbIC IPUHIUNBI IICUXOJOTHH.

[Ipuaiun nperepmuHusma. llpuHoun cucrteMHocTH. llpuHOUMII pa3sBUTHA.
CyObekTHas mapajurMa ICUXUYECKOTO B COBPEMEHHOW ICHUXOJIOTMH. YYEHHUe O
MOCTYIIKE B TICUXOJI0TUHU. Pa3paboTka HOBBIX MIPUHIIUIIOB B IICUXOJIOTHH.

Tema 3. OCHOBHBIE METOA0JI0THYECKHE MPOOIEeMbI ICUXOJO0THH.

[Tcuxodusmueckas npodnema. Ilcuxodusnonornueckas npoonema. [Ipobiema
MICUXOTHOCTHYECKAS.

[Ipupoa NCUXUKU: MOHUCTUYECKUHN, AYyATUCTUYECKUN U ILUIFOPAJIMCTUYECKUI
noaxoabl B (uiocoduu. OBomronus  npeAcTaBieHud o rncuxuku.  CyThb
ncuxo(pu3noIornIecKoi mpooaemMbl. B3anmMocBs3b ICHXUKH U oprann3ma. Mcropuko-
TEOPETUYECKHI aHaJIu3 B3IJIS0B HA MPEACTABICHUS O CBSI3U NICUXUKU M OpraHu3Ma.
[Ipo6iema mo3HaHus B ICUXOJIOTHUH.

4.3. Jlekuuu
Ne n/m Ha3Banue Tembl O0bem yacoB
[010]0) 0390

1 Meroaonorus U TeopHsi ICUXOJIOTUU KAK OTPaACib 4 —
TICHXOJOTHYECKON HAYKH

2 IIcuxonorusi HAYYHOTO MO3HAHUS 4 —

3 KareropuanbpHpli anmmapaT ICUXOJOTUU 4 —

4. OOBSCHUTEIbHBIC PUHIIUIIBI ICUXO0JIOTHH 4 —

5 OCHOBHBIE METOIOJIOTHYECKUE TPOOTIEMBI 4 —
TICUXOJOTHH

HToro: 20 -

4.4. IllpakTnyeckue 3aHSITHSA
Ne n/m Ha3Banue Tembl O0bem yacoB
[010]0) 0390

1 MeToao0THs Kak OCHOBA HAYYHBIX HCCIICIOBAHUM. 2 —
Crenuduka IMCUX0JIOTHYSCKUX UCCIICTOBAHMM.

2 IIcuxonorus HAy9HOTO MO3HAHUS 2 —

3 OO0BsicHUTEIBbHBIC PHIUIIBI TIcuXoorun. [IpuHiun 2 —
JIETEPMUHU3MA.
[ IpuHIMIIBI CHCTEMHOCTH U Pa3BUTHSL. 2 —

4 CyObekTHas mapagurmMa M y4eHHe O IOCTYIKE C 4 —
TOYKH 3PEHUS ICUXUIECKOTO

5 OcHoBHbIE METO/10JIOTHUECKHE poOIeMbI 4 —
TICUXOJIOTHH

HToro: 16 -




4.5. JlabopaTopHbie padoThI — HE IPETyCMOTPEHBI.
4.6. CamocrosiTesibHasi padoTa CTY/1€HTOB

Ne Ha3sBaHue Tembl Bun CPC O0bem yacoB
n/n 100]0) 0390
[Ipoekr 1. AHanu3 Hay4HOrO -
1 p Y BrinonHenue npoexra 18
OTKPBITHS
IIpoekr 2. MeTtononaorudeckoe —
N3yueHne nureparypsl
2 000CHOBaHHE 6akanaBpCKOro 18
10 TEME UCCIIEOB-1.
HCCJIEIOBAHMUSI
3 Kareropuanssbiii annapat ®opMynupoBaHUE 18 —
MICUXOJIOTHYECKON HayKH KaTeropuu UCClIeIOB-5
CrpyKTypa TeopeTndeckoi WNunuBunyansHas —
4 4acTu OaJiajiaBpCKOro pabora 1o Teme 18
UCCJIEIOBAHMSI UCCIIEIOBaHUS
Hroro: 72 —

4.7. KypcoBsbie padoThl HE IPEAYCMOTPEHBI.

5. O0pa3oBaTre/ibHbIE TEXHOJIOT U
C wuenbto (GopMUpOBaHMS W Pa3BUTHS NPO(PECCHOHANBHBIX HAaBBIKOB,
oOydaromuxcsi HEOOXOAMMO HCIOJIb30BaTh WHHOBAIMOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIC
TEXHOJIOTMH TPU peanu3aliy pa3inyHbIX BUJOB ayIMTOPHOU pabOThI B COYETAHUU C
BHeayuTopHOo. lcmnonbs3yemble 00pa3oBaTeiabHblE TEXHOJOTMM M METO[BI
HalpaBJI€Hbl Ha MOBBILLIEHUE KaYeCTBa MOATOTOBKU IIyTEM Pa3BUTHUS y 00yUaromuxcs
CIIOCOOHOCTEM K CcaMOOOpa30BaHUIO M HALEJEHbl Ha aKTUBALUIO U PEATU3ALUIO
JUYHOCTHOT'O TIOTEHIUAIA.
[IpenogaBanue IOUCHMIUIMHBI BEJETCS C NPUMEHEHUEM CIEAYIOIIUX BHJOB
00pa30BaTeNbHbIX TEXHOJIOTUM:
Hughopmayuonnvle mexnonozuu.: BUACO3aMUCH TICUXOJIOTUYECKUX KOHCYIbTAIINMA
M3BECTHBIX KOHCYJIbTAHTOB; yueOHbIE MaTepUajbl Ha JEKTPOHHBIX HOCUTEISX;
Paboma 6 xomanoe: coBmecTHas paboTa CTYJEHTOB B IpyMNIe Ha MPAKTUYECKHUX
3aHATHUAX;
HUnousuoyanvras paboma: pabota ¢ TUCCEPTALMOHHBIMY KaTaJOTaMU; U3yUYEHUE
aBTOpedepaToB 3aIUIICHHBIX KaHIUAATCKUX TUCCEPTAIUi MO TICHXOJIOTUYECKUM U
[E1arorn4eckuM CelHaIbHOCTAM

6. ®opMBbI KOHTPOJISI 0CBOEHMS T CHMILIUHBI.

Texymass arrectanus CTyACHTOB IMPOU3BOJIUTCS B JUCKPETHBIE BPEMEHHbBIE
UHTEpPBAJbl JEKTOPOM M IMpernojaBaTesieM, BeAYUIUM MPAKTUYECKUE 3aHATUS IO
JTUCLMIUTMHE B CIeAyOMuX popmax:

— TECTUPOBAHUE;

— MUCbMEHHBIE 3a/IaHus;

— KOHTPOJIbHBIE pa0OTBHI.

WTOroBBIA KOHTPOJH MO PE3ysbTaTaM OCBOCHHUS TUCIUIUIMHBI MPOXOAUT B
¢dbopMe MUCEMEHHOTO dK3aMeHa (BKIIIOUaeT B ce0s OTBET HA TEOPETUUYECKUE BOTIPOCHI
Y BBITIOJTHEHUE MPAKTUYECKON PadOThI).



Cucrema oueHMBAHUA YU4eOHBIX JOCTH/KEHU CTY/ICHTOB
OYHOM U 0YHO0-3204HOM (opM 00yUeHMsI

Bua rexyuieit yue0Hoil padoThl KosunuecTBo Kosn4yecTBo
0aJ10B 0aJ10B
0P0 0390
odopmiteHne KOHCIIEKTOB JIEKIIUOHHBIX u 10 -
MIPAKTUYECKHUX 3aHATUN
paboTa Ha MPAKTUICCKHUX 3aHATUIX 20 —
BBITIOJTHEHHE KOHTPOJIHHOU pabOThHI 20 —
BBITTOJTHCHHE 3aJIAHMI CAaMOCTOSTEIIBHOW pabOThI 20 -
3auer 30 —
Hror 100 -

7. YueOHO-MeTOAMYECKOE U TPOrPAMMHO-MH(OPMAIIMOHHOE O0ecieYeHne

a) Ocnoenan 1umepamypa:
1. KoncrantuaoB B.B. MeToonornueckrue 0CHOBBI IICUX00ruu. 3aBTpa sk3amed. — CI16.: [Turep,
2010.-240c.
2. Kopuunosa T.B., CmupaoB C.JI. Merononornueckue ocHoBHI nicuxonoruu. — CI16.: Iurep,
2009. — 320c.
3. Hukanapos B.B. MeTtogonorndeckue OCHOBBI Ticuxonorun. YdyeoHnoe mocodue. — CII6.: Peus,
2008. -235c.
4. Mapuunkosckas T.J[. Micropus ncuxonoruu: yq4eOHUK A7 CTy 1. BBICHIL y4eO. 3aBeie "HUil.- 7-¢
3. — M.: U3narenbckuid neHTp «Akagemusi», 2007. — 544 c.
5.MeTo10TIOTUYECKUE OCHOBBI TICUXOJIOTHH: KYpC JISKIHIA : yaeOHoe mocooue / cocraButenu M. B.
JlykesnoBa, A. C. JlykbsaoB. — CtaBponois : CKOVY, 2021. — 119 c¢. — Tekcr : 21eKTpOoHHBbIH //
Jlanb : anekTpoHHO-0MbOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/386609
6. IletpoBckuii A.B., Apomesckuit M.I'. OcHoBBI TeopeTnyeckoi ncuxosioruu. — M.: UH-~®PA-M,
1998. — 528 c.
7. IletpoBckuit A.B., Apomesckuit M.I'. UcTtopus u Teopus nncuxonoruu. Poctos- H-Jlony, U31-Bo
"®enukc", 1996, T. 1,2.
8. Spomesckuit M.I'. Ilcuxonorus B XX cronetuun. TeopeTndecknue mpoOIeMbl pa3BUTHS
MICUXOJIOTUYeCKOor Hayku. M., 1974.

0) /lononnumenvhan rumepamypa:

1. Beirorckuii JI.C. McTopuueckuii cMbIc TIcuxojorudeckoro kpusuca. Coop. counn.: B 6 1., T 1. —
M., 1982. - C. 291-436.

2. I'ycenpuea M.C. KyapTypHO-HCTOpHYECKAs IICUXOJIOTHUS: OT KIIACCUYECKOU K
nocTHeknaccuueckoit kaprune mupa /M.C. I'ycenbuesa //Bonpocst ncuxonoruu. 2003. - Nel. — C.
99-115

3. I'ycensrieBa M.C. MeTononorudeckie KpU3UChl ¥ TUIIBI palliOHANBHOCTH B ricuxonoruu /M.C.
['ycenwuieBa //Bonpock icuxosioruu. 2006. - Nel. — C. 3-15

4. Kitouko B.E. CoBpeMeHHasi ICUXOJIOTHsI: METOA0JIOIMYECKHE OCHOBBI MAPaAUTrMaIbHOIO CABUTA
/B.E. Knouxko // Exxerogauk Poccniickoro mcuxoaoruyeckoro oomecTa [ DIeKTpOHHbBIN pecypc:
Matepuaisl 3-ro Beepoc. Cre3na ncuxoinoros. 25-28 utons 2003 roga: B 8 1. - -CI16.: U31-B0 C.-
[TeTep6.yu-Ta, 2003.- T4. — C. 251-155



5. Cmupnos C./I. YeM rpo3UT NCUXOJIOTHH OTCYTCTBUE OOLICTIPUHATOTO ONPECICHHS e
npenmera? / C.JI. CmupHoB //Metoanonorus u uctopust ncuxonoruu. — T.1.- Beim. 1. — C. 73-85

6. CmupnoB C./I. MeTom0I0rn4ecKuii IUIIopajiu3M U MpeMeT rncuxonoruu // Bompocst
ncuxonoruu. —2005. — Ne 4.- C. 3-8

7. 3nakoB B.B. Ilcuxonorus cy0bekTa Kak METOAOJIOTHsI HOHUAMHUS Y€JIOBEYECKOTO OBITHS
//Tlcuxonorudeckuii xxyprHai. 2003. T. 24, Ne2.- C. 95-106

8. Ilcuxonornueckas Hayka B Poccun XX cronerus: npoOiemsl Teopun u uctopun. /Ilox pea. A.B.
bpyuumnnckoro. — M.: U3n-Bo "Unct-T necuxonorun PAO", 1997. — 576 c.

9. N3yuenue Tpaauuuii 1 HAyYHBIX [IKOJ B UCTOPUH coBeTCKoil ncuxonoruu. /Ilox pen. A.H.
Kman. — M., 1988

10. Uctopus ncuxonorun. Ilepuon otkpsiToro kpusuca (Havano 10-x - cepenuna 30-x ro—noB XX
B.): Tekctol. M., 1992.

11. AnanseB b.I'. O npoGiemax coBpeMeHHOT0 yesnoBeKo3Hanus. — M., 2001.

12. BopoObeBa JI.W. 'yMaHuTapHast ICUXOJIOTHS: TIPEIMET U 3a1a4u // Bopocs! ICUX0I0 " THH. —
1995. — Ne 2.

13. Bynar B. IIpoGaemsl ncuxonoruu Hapo0B. — M., 1998,

14. I'anbnepun I1.5. Ilcuxonorus kak 0ObEKTUBHASL HAayKa: W30paHHbIE TICUXOJIOTMYECKUE TPYAbI. —
Mocksa-Boponex, 1998.

15. Hunwreit B. OnucarensHas ncuxoorus. — M., 1996.

16. Vicropust ICUXOJI0TUH: IEPUOJT OTKPBITOro Kpusuca: TekcTsl. — M., 1992.

17. IlerpoBckuii A.B. Bonpocs! ucropuu u Teopuu ncuxoaoruu. M., 1984.

18. Cnoboguuxos B.U., UcaeB E.1. OcHoBbI icuxosnoruyeckoit anrpononoruu. [lcuxono—rus
yesoBeKa: BBeneHne B NCUX0JI0rHI0 CyOBeKTUBHOCTH. — M., 1995.

19. Wynen ., Hlynen C. Uctopus coBpemennoit ncuxonoruu. CII16.: EBpasus, 2002. 532 c.

20. Ienposuukwuii I'.I. MeTogonoruueckas opranuzanus chepbl ncuxosoruu //Bompocsl
meroponoruu. — 1997. - Ne 1-2. — C. 108-127

21. FOpeBuu A.B. Metononoruyeckuii audepainsm B CUX0JIOTuH // Bonpock! MCHX010THH. —
2000. — Ne 5.

22. OpeBuu A.B. [Icuxonorus u meronosnorus // Ilcuxonorunueckuit sxypHai. —2000. — Ne 5.

23. Spomesckuit M.I'. Beirorckuii: B nonckax HoBo# ncuxonoruu. — CII0., 1993.

24. Spowesckuit M.I'. Mctopus ncuxonorund. OT aHTUYHOCTH JI0 cepeinHbl XX Beka. YueO—Hoe
nocooOue. 2-e uzganue. M.—1997.-416 c.

6) Humepnem-pecypcet:
1. Caiit HayyHOTrO XypHana «MeToJ070rus U UCTOpUs rcuxonorum» http://mhp-journal.ru/
2. Hayunoe ncuxonorudeckoe obmiectBo uM. C.JI. PyOunmreitna: http:/rubinstein-society.ru/
3. Merononoruueckuit ceMuHap ¢axkynprera ncuxoioruu MI'Y um. M.B. JlomoHocOBa 110
pobeMaM AesTeIbHOCTHOTO MOIX0A B ICUXOJIOTHH:

http://www.psy.msu.ru/science/seminars/activity/index.html
4. OTkpsITHIN 00pa3oBarenbHbIN nopTan UniverTV.ru:

http://univertv.ru/video/psihologiya/istoriya_i_metodologiya psihologii/?mark=science

5.. http://www.psychology.ru/library - ©Oubnuoreka cratei u uHOpPMALUU
TICUXOJIOTUYECKON HAIIPaBICHHOCTH

6. http://flogiston.ru/library;

7. http://www.psychology-online.net;

8. http://ipran.ru;

9. http://voppsy.ru — cTaTby U3BECTHBIX YUEHBIX B CHICIIUATM3NPOBAHHOM KypHaJIe
«Bonpockl MCUX0NIOTUN»

http://www.safework.ru/publications/?view=653.

10. https://e.lanbook.com
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11. https://www.iprbookshop.ru

8. MaTtepuajbHO-TeXHUYECKOEe o0ecnevyeHne U CIUTIITUHBI

B kauecTBe MaTepHanbHO-TEXHUYECKOTO OOECTEYEHUS JUCHUIUIUHBI MOTYT
OBITh UCIIOJIB30BaHbl MYJIBTUMEUWHBIE CPEICTBA.

JIeKUMOHHBIE 3aHATUS: AyJUTOPHS, OCHAILIEHHAS NMPE3CHTAIIMOHHON TEXHUKOMN
(IpoeKTOop, FKpaH, KOMIBIOTEP/HOYTOYK);

[IpakTnueckue 3aHATHA: TAKEThl 33JaHUNA TECTOBBIX MATEPHUATIOB, TEKCTHI
aBTOpedepaToB 3alUIIECHHBIX IUCCEPTALINI; pa3aaTOYHBIN MaTepHal

[Ipouee: pabouee MmecTo mpernoaaBaTess, paboyue MecTa CTyJIeHTOB.

9. JIucT 10NO0JIHEHUIT U M3MEHEeHHUi K padoueil mporpamMmme

Ha 2026 /2027 y4eOHblii roj

No JlaTa Conepxanue | JIuua, MOATBEPKAAIOIINE
/T BHECCHHUSI M3MEHEHHS | (cHopaHue | A3MEHEHHUs / | W3MEHEHHE / TOTIOJHEHUE
/ BONOJHEHUs ponojaHenus | 3aBenyromuid | Jupekrop

kadenpon
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